
 

 

EDUCAZIONE CIVICA 

 

IL MONDO DELLE EMOZIONI  

 

CLASSI PRIME  

DISCIPLINE COINVOLTE  TEMI  ARGOMENTI  ORE  QUADRIMESTRE  

Italiano, Musica, Arte, 

Inglese 

Conoscere le emozioni come primo passo 
per imparare ad esprimerle.  

Piacere, siamo le emozioni!: ascoltarle in se 
stessi e riconoscerle negli altri. 
Prendi un’emozione!: riconoscere negli altri 
un’emozione e condividerla 

 

 

1° e 2° 

Italiano, Religione Identificare le emozioni provate e imparare 
a riconoscere quelle degli altri. o quelle che 
accompagnano le parole dette. 

Il mio zaino di parole: le parole ci aiutano ad 
esprimere pensieri ed emozioni 

 1° e 2°  

Italiano, Musica Imparare ad ascoltare e a raccontarsi Ascoltiamoci!: riuscire a raccontare le 
proprie emozioni con le parole 
Parole in cerchio: saper usare le parole per 
descrivere gli altri 

  1°  

1°  

Italiano, Religione, Storia, 

Inglese 

Acquisire consapevolezza del proprio 
comportamento con i familiari. 
 

TVB:I legami affettivi in famiglia. 
 Relazionarsi in maniera adeguata nel 
contesto familiare. 

 1°  

Storia, Ed. Motorie Riconoscere le persone della scuola e 
i loro ruoli. 

La mia scuola: Identificare se stesso e gli 
altri nei gruppi di appartenenza. 
Relazionarsi in maniera adeguata nel 
contesto scolastico. 
 

 

  

1°  

2°  

Ed. Motoria, Matematica Riconoscere la necessità di stabilire 
regole per vivere e lavorare insieme.  
Acquisire la conoscenza delle norme che 
regolano la vita in famiglia e a scuola. 

REGOLIAMOCI: definizione e rispetto di 
regole auto motivate relative agli spazi 
comuni della scuola, alla realtà della 
famiglia e della classe. 

  

  

1°  

2°  

Geografia, Storia, Scienze, 

Arte, Tecnologia 

Rispettare le bellezze naturali ed 
artistiche del proprio ambiente 

Ci penso io!:rispettare l’ambiente 
mettendo in atto comportamenti 
responsabili (pulizia, ordine, rifiuti, 
cura del verde, ecc.) 

  2°  


